Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Bromazepam-ratiopharm® 6 mg Tabletten

Wirkstoff: Bromazepam

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels

beginnen.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

— Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es kann anderen
Menschen schaden, auch wenn diese dieselben Symptome haben wie Sie.

— Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Bromazepam-ratiopharm® 6 mg und wofir wird es angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Einnahme von Bromazepam-ratiopharm® 6 mg beachten?
3. Wie ist Bromazepam-ratiopharm® 6 mg einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Bromazepam-ratiopharm® 6 mg aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST Bromazepam-ratiopharm® 6 mg UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Bromazepam-ratiopharm® 6 mg ist ein Mittel gegen Angst- und Spannungszustande aus der Gruppe der Benzodiaze-
pine.

Bromazepam-ratiopharm® 6 mg wird angewendet zur

- symptomatischen Behandlung von akuten und chronischen Spannungs-, Erregungs- und Angstzustanden.

Die Anwendung von Bromazepam-ratiopharm® 6 mg bei behandlungsbediirftigen Schlafstérungen, die durch
Angst, Spannung und Erregung bedingt sind, ist nur dann gerechtfertigt, wenn gleichzeitig tagstiber die Wirkungen
von Bromazepam-ratiopharm® 6 mg erwiinscht sind.

Hinweis:

Nicht alle Spannungs-, Erregungs- und Angstzustande bedlrfen einer medikamentésen Therapie. Oftmals sind sie
Ausdruck koérperlicher oder seelischer Erkrankungen und kénnen durch andere MaRnahmen oder durch eine
Therapie der Grundkrankheit beeinflusst werden.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON Bromazepam-ratiopharm® 6 mg BEACHTEN?

Bromazepam-ratiopharm® 6 mg darf nicht eingenommen werden

- wenn Sie iberempfindlich (allergisch) gegen Bromazepam, andere Benzodiazepinen oder einen der sonstigen
Bestandteile von Bromazepam-ratiopharm® 6 mg sind

- bei Abhangigkeitserkrankung (Alkohol, Medikamente, Drogen) — auch in der Vorgeschichte

— bei bestimmten Formen schwerer, krankhafter Muskelschwache (Myasthenia gravis)

- bei akuter Vergiftung mit Alkohol, Schlaf- und Schmerzmitteln sowie Arzneimitteln zur Behandlung geistig-seeli-
scher Stérungen (Neuroleptika, Antidepressiva und Lithium)

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Bromazepam-ratiopharm® 6 mg ist erforderlich bei

- Stérungen der Gang- und Bewegungskoordination (spinale und zerebellare Ataxien)

- schweren Leberschaden, z. B. Gelbsucht mit Gallenstauung (cholestatischer Ikterus)

— Atemfunktionsstérungen im Schlaf (Schlafapnoe-Syndromen)

— schwerer chronischer Atemschwache im Stadium akuter Verschlechterung (chronische Bronchitis, Bronchialasthma

Bromazepam-ratiopharm® 6 mg besitzt eine suchtférdernde Eigenschaft (priméares Abhéngigkeitspotential). Bereits
bei téglicher Anwendung liber wenige Wochen ist die Gefahr einer Abhéngigkeitsentwicklung gegeben. Dies gilt
nicht nur fir den missbrauchlichen Gebrauch besonders hoher Dosen, sondern auch fir den therapeutischen Dosis-
bereich.

Eine ununterbrochene, langer als 4 Wochen dauernde Anwendung sollte vermieden werden, da sie zur Abhangig-
keit flihren kann. Bei einer Anwendung ohne arztliche Anweisung verringert sich die Chance, lhnen mit diesem
Arzneimittel zu helfen.

Spétestens nach vierwdchiger Anwendung soll der Arzt entscheiden, ob die Behandlung weitergefiihrt werden
muss.

Erh6hen Sie auf keinen Fall die vom Arzt vorgeschriebene Dosis, auch dann nicht, wenn die Wirkung nachlasst.
Durch eigenmachtige Dosissteigerung wird die gezielte Behandlung erschwert.

Wenn Sie derzeit oder friiher einmal abhéngig von Alkohol, Arzneimitteln oder Drogen sind bzw. waren, diirfen Sie
Benzodiazepine nicht einnehmen, ausgenommen in seltenen, nur vom Arzt zu beurteilenden Situationen. Machen
Sie lhren Arzt auf diesen Umstand aufmerksam.

Nehmen Sie Benzodiazepin enthaltende Arzneimittel nie ein, weil sie anderen so gut geholfen haben.

Kinder

Uber die Anwendung von Bromazepam-ratiopharm® 6 mg bei Kindern und Jugendlichen liegt kein Erkenntnismate-
rial vor.

Altere Menschen

Bei alteren oder geschwachten Patienten sowie Patienten mit hirnorganischen Veranderungen, Kreislauf- und
Atmungsschwéche (chronisch obstruktive Ateminsuffizienz) sowie eingeschrénkter Nieren- oder Leberfunktion ist
Vorsicht geboten (Dosierungsanleitung beachten!).

Bei Einnahme von Bromazepam-ratiopharm® 6 mg mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem
eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei gleichzeitiger Anwendung anderer auf das Nervensystem einwirkender Arzneimittel (z. B. Psychopharmaka
[Arzneimittel zur Behandlung geistig-seelischer Stérungen], Schlafmittel, teils auch Schmerzmittel, Narkosemittel
oder auch Antihistaminika [Arzneimittel z. B. zur Behandlung von Allergien oder Erkéltungen]) kann es zu gegen-
seitiger Verstarkung der Wirkungen kommen.

Die Wirkung von Arzneimitteln, die die Muskelspannung herabsetzen (Muskelrelaxanzien), kann verstarkt werden.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Cimetidin oder Omeprazol (Arzneimittel zur Behandlung von z. B. Magen-
geschwiiren) kdnnen Verdnderungen der Wirkungsstarke von Bromazepam-ratiopharm® 6 mg nicht ausgeschlossen
werden.

Bei Patienten, die unter Dauerbehandlung mit anderen Arzneimitteln stehen, wie z. B. zentral wirksame Antihyper-
tonika (auf das Nervensystem wirkende Mittel gegen zu hohen Blutdruck), Beta-Rezeptorenblocker (auf das Herz
wirkende Mittel gegen zu hohen Blutdruck), Antikoagulanzien (blutgerinnungshemmende Mittel) und herzwirksame
Glykoside (Mittel zur Starkung der Herzkraft), Methylxanthine (Arzneimittel, die zur Behandlung von Asthma bron-
chiale eingesetzt werden) und Antikonzeptiva (,Pille”), sind Art und Umfang von Wechselwirkungen nicht vorher-
sehbar. Daher ist bei gleichzeitiger Anwendung des Préparates, insbesondere zu Beginn der Behandlung, besondere
Vorsicht geboten.

Der behandelnde Arzt sollte daher vor der Verabreichung von Bromazepam-ratiopharm® 6 mg kléren, ob entspre-
chende Dauerbehandlungen bestehen.

Aufgrund langsamer Ausscheidung von Bromazepam aus dem Korper miissen Sie auch nach Beenden der Behand-
lung mit Bromazepam-ratiopharm® 6 mg noch mit méglichen Wechselwirkungen rechnen.

Bei Einnahme von Bromazepam-ratiopharm® 6 mg zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrénken

Wahrend der Behandlung mit Bromazepam-ratiopharm® 6 mg sollten Sie Alkohol meiden, da durch Alkohol die
Wirkung von Bromazepam in nicht vorhersehbarer Weise verandert und verstarkt wird.

Schwangerschaft und Stillzeit

Sie sollten Bromazepam-ratiopharm® 6 mg wahrend der Schwangerschaft nicht einnehmen. Informieren Sie daher
umgehend lhren Arzt (iber das Eintreten einer Schwangerschaft, damit er tber die Beendigung oder das Weiterfih-
ren derTherapie entscheiden kann.

Eine langerfristige Anwendung von Bromazepam-ratiopharm® 6 mg in der Schwangerschaft kann durch Gewdh-
nung und Abhangigkeit zu Entzugserscheinungen beim Neugeborenen flihren.

Gaben groRBerer Dosen vor oder unter der Geburt konnen beim Saugling eine erniedrigte Kérpertemperatur, ernied-
rigten Blutdruck, Atemdampfung und Trinkschwéche (sog. Floppy-infant-Syndrom) hervorrufen.

Wiahrend der Stillzeit sollten Sie Bromazepam-ratiopharm® 6 mg nicht einnehmen, da nicht ausgeschlossen werden
kann, dass Bromazepam in die Muttermilch libergeht. Ist die Behandlung unausweichlich, sollte abgestillt werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Dieses Arzneimittel kann auch bei bestimmungsgeméBem Gebrauch das Reaktionsvermdgen so weit verandern,
dass die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am StraBenverkehr oder zum Bedienen von Maschinen beeintréchtigt
wird.

Dies gilt in verstarktem MaBBe im Zusammenwirken mit Alkohol.

Daher sollten Sie das Fiuhren von Fahrzeugen, die Bedienung von Maschinen oder sonstige gefahrvolle Tatigkeiten

ganz, zumindest jedoch wahrend der erstenTage der Behandlung unterlassen. Die Entscheidung in jedem Einzelfall
trifft der behandelnde Arzt unter Berticksichtigung der individuellen Reaktion und der jeweiligen Dosierung.

3. WIE IST Bromazepam-ratiopharm® 6 mg EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Bromazepam-ratiopharm® 6 mg immer genau nach der Anweisung des Arztes ein. Bitte fragen Sie bei
lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Die Dosierung richtet sich nach individueller Reaktionslage, Alter und Gewicht des Patienten sowie Art und Schwere
des Krankheitsbildes. Hierbei gilt der Grundsatz, die Dosis so gering und die Behandlungsdauer so kurz wie mdglich
zu halten.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tibliche Dosis

Ambulante Behandlung

Nehmen Sie zu Beginn der Behandlung abends 1-mal 2Tablette (entsprechend 3 mg Bromazepam), etwa 1 Stunde
vor dem Schlafengehen, ein.

Die Dosis kann vom Arzt auf 1Tablette (entsprechend 6 mg Bromazepam) erhéht werden.

Im Allgemeinen halt die Wirkung nach abendlicher Einnahme von Bromazepam bis zum néachsten Abend an, so dass
tagsuber zuséatzliche Einnahmen nicht notwendig sind.

In seltenen Féllen kénnen jedoch durch den Arzt zusétzliche Einnahmen von % Tablette (entsprechend 1,5 mg
Bromazepam) oder Y2Tablette (entsprechend 3 mg Bromazepam), in Einzelféllen bis 2Tabletten (entsprechend 12 mg
Bromazepam) amTage verordnet werden. Hohere Dosierungen sind nur in seltenen Féllen notwendig (z. B. psychia-
trische und neurologische Erkrankungen) und erfolgen in der Regel nur im Krankenhaus.

Stationédre Behandlung
Bei schweren Spannungs-, Erregungs- und Angstzusténden ist eine schrittweise Dosissteigerung bis auf 3-mal tég-
lich 1Tablette (entsprechend 3-mal 6 mg Bromazepam) maoglich.

Besondere Dosierungshinweise

Altere oder geschwachte Patienten sowie Patienten mit hirnorganischen Veranderungen, Kreislauf- und Atmungs-
schwache sowie gestorter Leber- oder Nierenfunktion erhalten in der Regel die Halfte der oben angegebenen
Tagesdosierung, d. h. anfangs % Tablette (entsprechend 1,5 mg Bromazepam) bis maximal 1Tablette (entsprechend
maximal 6 mg Bromazepam) zur Nacht.



Art der Anwendung

Nehmen Sie Bromazepam-ratiopharm® 6 mg unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit ein.

Bei ambulanter Behandlung von Spannungs-, Erregungs- und Angstzustédnden sollten Sie Bromazepam-ratio-
pharm® 6 mg hauptsachlich abends einnehmen.

Nehmen Sie Bromazepam-ratiopharm® 6 mg ca. 1 Stunde vor dem Schlafengehen und nicht auf den vollen Magen
ein, da sonst mit verzégertem Wirkungseintritt und — abhéngig von der Schlafdauer — mit verstérkten Nachwirkun-
gen (z. B. Midigkeit, Konzentrationsstérungen) am nachsten Morgen gerechnet werden muss.

Bei akuten Spannungs-, Erregungs- und Angstzustanden sollten Sie die Einnahme von Bromazepam-ratiopharm®
6 mg auf einzelne Gaben oder wenige Tage beschrénken.

Dauer der Anwendun

Bei chronischen Spannungs-, Erregungs- und Angstzustéanden richtet sich die Dauer der Anwendung nach dem
Verlauf. Nach 2-wdchiger téglicher Einnahme sollte vom Arzt durch eine schrittweise Verringerung der Dosis geklart
werden, ob eine weitere Behandlung mit Bromazepam-ratiopharm® 6 mg angezeigt ist. Jedoch sollten Sie auch
bei chronischen Spannungs-, Erregungs- und Angstzustianden Bromazepam-ratiopharm® 6 mg nicht langer als
4 Wochen einnehmen.

Bei langerer Anwendungsdauer (ldnger als 1 Woche) sollte beim Absetzen von Bromazepam-ratiopharm® 6 mg die
Dosis schrittweise verringert werden. Hierbei miissen Sie mit dem Auftreten moglicher Absetzphanomene rechnen
(siehe 4. ,Welche Nebenwirkungen sind moglich”).

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Bromazepam-
ratiopharm® 6 mg zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréRere Menge von Bromazepam-ratiopharm® 6 mg eingenommen haben, als Sie sollten

Im Falle einer Uberdosierung ist der Arzt um Rat zu fragen. Unabhéngig davon kénnen Sie versuchen, durch ein
erzwungenes Erbrechen den Mageninhalt zu entleeren. Bei jeder Beurteilung einer Vergiftung sollte an das Vorliegen
einer Mehrfach-Vergiftung durch mdgliche Einnahme bzw. Anwendung mehrerer Arzneimittel gedacht werden.

Die Symptome einer Uberdosierung treten verstarkt unter dem Einfluss von Alkohol und anderen auf das Gehirn
dampfend wirkenden Mitteln auf.

Symptome leichter Uberdosierung kénnen z. B. Verwirrtheit, Schlafrigkeit, Gang- und Bewegungsstérungen,
undeutliches Sprechen, Blutdruckabfall, Muskelschwache sein. Treten solche Krankheitszeichen in Erscheinung, ist
umgehend ein Arzt zu informieren, der tiber den Schweregrad und die gegebenenfalls erforderlichen weiteren Mal3-
nahmen entscheidet.

In Fallen hochgradiger Vergiftung kann es zu einer zentralen Verminderung der Herz-Kreislauf- und Atemfunktionen
(blau-rote Farbung von Haut und Schleimhaut [Zyanose], Bewusstlosigkeit bis hin zum Atemstillstand, Herzstill-
stand) kommen. In solchen Féllen ist eine Intensiviiberwachung notwendig!

In der Abklingphase kdnnen hochgradige Erregungszustande vorkommen.

Wenn Sie die Einnahme von Bromazepam-ratiopharm® 6 mg vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Bromazepam-ratiopharm® 6 mg abbrechen

Beim Absetzen nach langerem Gebrauch kdnnen, oft mit Verz6gerungen von einigenTagen, Unruhe, Angstzustéande
und Schlaflosigkeit auftreten. Die Absetzerscheinungen verschwinden im Allgemeinen nach 2-3 Wochen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Bromazepam-ratiopharm® 6 mg Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten miissen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

sehr haufig mehr als 1 von 10 Behandelten

haufig weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten
gelegentlich weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1000 Behandelten
selten weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten
sehr selten weniger als 1 von 10.000 Behandelten

nicht bekannt | Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschétzbar

Haufig

Unerwiinscht starke Beruhigung am Tage sowie Midigkeit (Schlafrigkeit, Mattigkeit, Benommenheit, verldngerte
Reaktionszeit), Schwindelgefiihl, Gang- und Bewegungsstérungen, Kopfschmerzen, Verwirrtheit; auRerdem konnen
zeitlich begrenzte Gedachtnisliicken nach Einnahme von Bromazepam-ratiopharm® 6 mg (anterograde Amnesie)
auftreten.

Am Morgen nach der abendlichen Verabreichung kénnen Uberhangseffekte in Form von Konzentrationsstérungen
und Restmuidigkeit die Reaktionsfahigkeit beeintrachtigen.

Wegen der ausgepragten muskelerschlaffenden Wirkung von Bromazepam-ratiopharm® 6 mg ist insbesondere bei
alteren Patienten Vorsicht (Sturzgefahr!) geboten.

Selten kommt es zu Muskelschwéche, Stérungen der Bewegungsablaufe, leichter Ubelkeit, Durchfall, Schwindel-
gefiihl, Blutdruckabfall, Mundtrockenheit, Appetitsteigerung, Zu- oder Abnahme des sexuellen Verlangens. Bei
Patienten mit schwerer Atemnot (Atemwegsobstruktion) und mit Hirnschéddigungen kann eine atemdampfende
Wirkung (verstarkt) in Erscheinung treten.

Sehr selten konnen sich allergische Hauterscheinungen (z. B. Exanthem) oder andere allergische Reaktionen ent-
wickeln.

In hoher Dosierung und bei langerer Anwendung von Bromazepam-ratiopharm® 6 mg kdnnen voribergehende
Stoérungen wie verlangsamtes oder undeutliches Sprechen, Sehstérungen (Doppelbilder, verschwommenes Sehen,
Augenzittern), Bewegungs- und Gangunsicherheit auftreten.

Bei langerer oder wiederholter Anwendung von Bromazepam kann es zur Abnahme der Wirkung (Toleranzentwick-
lung) kommen.

Bei Patienten mit durch Angstzustande Uberlagerten Depressionen kann es unter der Behandlung mit Benzodiazepi-
nen, auch wenn diese nicht vorrangig zur Beseitigung der Angst eingesetzt worden sind, nach Verringerung des
Angstgefihls zu einem so starken Hervortreten der depressiven Empfindungen kommen, dass Selbstmordgedan-
ken auftreten. Zur Verhinderung dieser Entwicklung sind durch den Arzt entsprechende VorsichtsmaBnahmen zu
treffen.

Weiterhin besteht die Moglichkeit, dass Sinnesstérungen (Halluzinationen) auftreten oder eine Wirkungsumkehr
(,paradoxe Reaktionen”), wie z. B. akute Erregungszustédnde, Angst, Suizidalitat, Schlafstérungen, Wutanfélle oder
vermehrte Muskelkrampfe, eintritt.

Durch plétzliches Absetzen des Arzneimittels nach ldngerer taglicher Anwendung kénnen nach ca. 2-4Tagen Schlaf-
losigkeit und vermehrtesTraumen auftreten. Angst, Spannungszustédnde sowie Erregung und innere Unruhe kdnnen
sich verstarkt wieder einstellen. Das Erscheinungsbild kann sich in Zittern und Schwitzen duRern und sich bis zu
bedrohlichen kdrperlichen (z. B. Krampfanfalle) und seelischen Reaktionen wie symptomatischen Psychosen (z. B.
Entzugsdelir) steigern.

Gegenmalnahmen

Sollten Sie welche der oben genannten Nebenwirkungen bei sich beobachten, benachrichtigen Sie Ihren Arzt, damit
er Uber den Schweregrad und die gegebenenfalls erforderlichen weiteren MaBnahmen entscheiden kann. Neben-
wirkungen bilden sich im Allgemeinen nach Verringerung der Dosis zurlick und lassen sich in der Regel durch sorg-
faltige und individuelle Einstellung der Tagesdosen vermeiden.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
tréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST Bromazepam-ratiopharm® 6 mg AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fir Kinder unzugéanglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und den Blisterpackungen angegebenen Verfallsdatum
nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Fur dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Bromazepam-ratiopharm® 6 mg enthilt

Der Wirkstoff ist Bromazepam.

JedeTablette enthdlt 6 mg Bromazepam.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Mikrokristalline Cellulose, Stearinsaure, Gelatine, Talkum, Croscarmellose-Natrium, Magnesiumstearat, Silicium-
dioxid, Chinolingelb (E 104), Indigotin (E 132).

Wie Bromazepam-ratiopharm® 6 mg aussieht und Inhalt der Packung

Blassgriine langliche Tablette mit drei Bruchkerben.

Bromazepam-ratiopharm® 6 mg ist in Packungen mit 10, 20 und 50 Tabletten erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer Hersteller

ratiopharm GmbH Merckle GmbH
Graf-Arco-Str. 3 Ludwig-Merckle-Str. 3
89079 Ulm 89143 Blaubeuren

www.ratiopharm.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Giberarbeitet im
Februar 2008

Zur Beachtung fiir den Patienten
Dieses Arzneimittel enthalt ein ,,Benzodiazepin®”

Benzodiazepine sind Arzneimittel zur Behandlung bestimmter Krankheitszustéande, die mit Unruhe- und Angst-

zustanden, innerer Spannung oder Schlaflosigkeit einhergehen. Bei Verwendung von Benzodiazepinen besteht die

Gefahr der Ausbildung oder Férderung einer Abhangigkeit. Um diese Gefahr so klein wie mdglich zu halten, wird

lhnen geraten, die folgenden Hinweise genau zu beachten:

1. Benzodiazepine sind allein zur Behandlung krankhafter Zustande geschaffen worden und diirfen nur auf arztliche
Anweisung eingenommen werden.

2. Spatestens nach 4-woéchiger Einnahme soll der Arzt entscheiden, ob eine Behandlung weitergefiihrt werden
muss. Eine ununterbrochene, langerfristige Einnahme sollte vermieden werden, da sie zur Abhéngigkeit fiihren
kann. Bei einer Einnahme ohne é&rztliche Anweisung verringert sich die Chance, lhnen mit diesen Arzneimitteln zu
helfen.

3. Erhdhen Sie auf keinen Fall die vom Arzt vorgeschriebene Dosis, auch dann nicht, wenn die Wirkung nachlasst.
Durch eigenmachtige Dosissteigerung wird die gezielte Behandlung erschwert.

4. Bei Absetzen nach langerem Gebrauch kdnnen — oft mitVerzégerung von einigenTagen — Unruhe, Angstzustande
und Schlaflosigkeit auftreten. Diese Absetzerscheinungen verschwinden im Allgemeinen nach 2-3 Wochen.

5. Wenn Sie derzeit oder friiher einmal abhangig von Alkohol, Arzneimitteln oder Drogen sind bzw. waren, diirfen
Sie Benzodiazepine nicht einnehmen; seltene, nur vom Arzt zu beurteilende Situationen ausgenommen. Machen
Sie lhren Arzt auf diesen Umstand aufmerksam.

6. Nehmen Sie Benzodiazepine enthaltende Arzneimittel nie ein, weil sie ,anderen so gut geholfen haben’ und
geben Sie diese Arzneimittel nie an andere weiter.

Versionscode: Z03
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