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LAMUNA® 20

Wirkstoff

Gebrauch:

esogestrel/Ethinylestradiol

Information fiir den Anwender

0,15 mg/0,02 mg Filmtabletten

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfé

ig durch, bevor

gleichen Beschwerden haben wie Sie.
Wenn eine der ie erheblich

ie mit der
« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spéter nochmals lesen.

 Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

« Dieses Arzneimittel wurde lhnen persdnlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese die

nahme dieses Arzneimittels beginnen.

oder Sie

gegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage an-

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist LAMUNA 20 und wofir wird es angewendet?

2. Was misssen Sie vor der Einnahme von LAMUNA 20 beachten?
3. Wie ist LAMUNA 20 einzunehmen?

4. Welohe Nebenwirkungen sind méglich?

MUNA 20 aufzubewahren?

6. Weitere Inlormaﬂonsn

Was ist LAMUNA 20 und wofiir wird es ange-
wendet?

Zusammensetzung und Art der Pllle

LAMUNA 20 ist Einnehmen
(orales Kontrazeptivum - ,die kombinierte PHIe ) Jede Tablette enthalt eine
geringe Menge von eiblic und
2war Desogestrel (ein (ein Ostrogen)

Die ,Pille“ und Krebs

Brustkrebs wurde bei Frauen, die die Pille sinnehmen, geringfiigig héufiger ge-
funden als bei Frauen gleichen Alters, die die Pille nicht einnehmen. Uber die
Dauer von 10 Jahren nach Beendigung der Pillen-Einnahme norm:
die Haufung der Brustkrebsdiagnosen wieder. Es ist nicht bekannt, ob dieser
Unterschied auf die Pille zumckzuluhren ist. Dies. karm auch darauf zurlickzu-
filhren sein, dass sich Frauen frer

lassen und dadurch der Bmstkrebs friiher erkannt wurﬂe

un
Aufgrund der geringen Hormonmengen kann LAMUNA 20 als niedrig dosierte
Pille bezeichnet werden. Da in jeder Tablette der Blisterpackung die gleichen
rmone in einer gleichen Dosierung kombiniert sind, spricht man von einem
einphasigen kombinierten Empféngnisverhiitungsmittel zum Einnehmen.

Wofiir wird LAMUNA 20 angewendet?
LAMUNA 20 wird zur Empfangnisverhiitung angewendet.

Bei korrekter Einnahme (ohne die Einnahme von Tabletten zu vergessen) ist
die Wahrscheinlichkeit, schwanger zu werden, sehr gering

Was miissen Sie vor der Einnahme von
LAMUNA 20 beachten?

LAMUNA 20 darf nicht eingenommen werden

Nehmen Sie LAMUNA 20 nicht ein, wenn eine der nachfolgend gelisteten Ge-
auf Sie zutrift auf Sie zutrifft, spre-

chen Sie dariiber mit Ilhrem Arzt, bevor Sie mit der Einnahme von LAMUNA 20

beginnen. Ihr Arzt kann Ihnen anraten, eine andere Pille oder eine ganzlich an-

dere (nicht hormonelle) Verhiitungsmethode anzuwenden.

« Wenn Sie ein Blutgerinnsel (eine Thrombose) in einem Blutgefa Ihrer Beine,
der Lunge (Embolie) oder einem anderen Organ haben (oder in der Vergan-
genheit hatten

Wenn Sie sinen Herzinfarkt oder Schiaganfall haben (oder in der Vergangen-
heit hatten).

Wenn Sie Symptome haben (oder jemals hatten), die erste Anzeichen sein
konnten fiir einen Herzinfarkt (w\e 2. B. Angina pectoris oder Brustschmer-
zen) oder einen 2.B. ttacke
oder leichter Schiaganfall ahne biebande Sehaden

Wenn Sie an einer Erkrankung leiden, die die Blutgerinnung besinflusst (wie
2. B. Proteir
Wenn Sie Migrane in Verbindung mit z. B.

wurde selten tber gutartige Lebertumoren und noch
seuener iber bosartige Lebertumoren berichtet. Diese Tumoren kannen zu in-
neren Blutungen fiihren. Suchen Sie unverziiglich Ihren Arzt auf, wenn starke
Unterleibsschmerzen aufireten

Gebérmutterhalskrebs wird durch eine Ansteckung mit dem humanen Papillo-
mavirus verursacht. dass dieses Gfter bei Fr die
die Pille iber einen langen Zeitraum eingenommen haben. Es ist unbekannt, ob
dieser Befund auf die Anwendung hormoneller Verhiitungsmittel, das Sexual-
verhalten oder andere Faktoren (wie z. B. eine bessere Untersuchung des Ge-
bérmutterhalses) zuriickzufiihren ist.

Bei Einnahme von LAMUNA 20 mit anderen Arzneimitteln

Einige Arzneimittel kinnen die Wirksamkeit der Pille herabsetzen. Dazu zéhlen
Arzneimittel zur Behandlung von Epilepsie und zwanghaften Schiafattacken am
Tag von minutenlanger Dauer, so genannter Narkolepsie (z. B. Primidon, Pheny-
toin, Barbiturate, Garbamazepin, Oxcarbazepin, Topitamat, Felbamat, Modafini),
der Tuberkulose (z. B. Rifampicin) und von HIV-Infektionen (Ritonavir, Neffinavir,
Nevirapin, Efavirenz). Dazu zahlen auch Antibiotika (z. B. Ampicillin, Tetracycline,
Griseofulvin, Rifabutin) zur Behandlung anderer Infektionen, Arzneimittel zur Be-
handlung hohen Blutdrucks in den Blutgefaien der Lunge (Bosentar) sowie das
pflanzliche Arzneimittel Johanniskraut (Hypericum perforatum, das vorwiegend
2ur Behandlung von depressiven Verstimmungen angewendet wird).

Die Pille kann auch Einfluss auf die Wirksamkeit anderer Arzneimittel (z. B. Cic-
losporin und Lamotrigin) haben.

Inlorrmeren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel oder
pflanzlich auch dann,
o ce sich um nicht verschreibungspflichtige Produkte handelt. Informieren
Sie auBerdem jeden anderen Arzt oder Zahnarzt, der Inen ein anderes Medika-
ment verschreibt (ozw. Ihren Apotheker), dass Sie LAMUNA 20 einnehmen.
Diese kénnen Ihnen auch sagen, ob Sie zusatzliche Mittel zur Empfangnisver-
hitung anwenden miissen und wenn ja, wie lange.

Schwangerschaft und Stillzeit

oder Schwiche, Fremdgefiihl oder Taubheitsgefiihl in einem Korperteil ha-
ben (oder hatter).

‘Wenn Sie an Zuckerkrankheit mit GefaBveranderungen leiden.

Wenn bei lhnen ein schwerer oder mehrere Risikofaktoren vorliegen, die das
Entstehen einer Thrombose begtinstigen. Dies kann auch ein Grund dafiir
sein dassSie LAMUNA 20 nicht émnahmen kénnen. Sihe aichurte .Die
Pille und Thromb

is) verbunden
mi hohen Bltottwerian haben 1odsr hatten)
der Lebererkran-

kung haben.

Wenn Sie Krebs haben (oder hatten), der unter dem Einfluss von Ge-
schlechtshormonen wachsen kinnte (z. B. Brustkrebs oder Krebs der Ge-
schlechtsorgane).

Wenn Sie einen Tumor der Leber haben (oder hatten).

Wenn bei Ihnen nicht abgeklarte Blutungen aus der Scheide auftreten.
Wenn bei | Wachstum der
(Endometriumhyperplasie) vorliegt.

Wenn Sie schwanger sind oder dies vermuten.

LAMUNA 20 darf nicht von Schwangeren oder von Frauen, die vermuten, sie
kénnten schwanger sein, angewendet werden. Wenn Sie wéhrend der Anwen-
dung von LAMUNA 20 eine Schwangerschaft vermuten, sollten Sie dies so
schnell wie moglich mit Ihrem Arzt besprechen

Stillzeit

Die Anwendung von LAMUNA 20 wéhrend der Stillzeit wird iblicherweise nicht
empfohlen. Wenn Sie wahrend der Stillzeit die Pille anwenden wollen, so be-
sprechen Sie dies bitte mit lhrem Azt

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
sind nicht beobachtet worden.

Wichtige i
LAMUI

Dieses Arzneimittel enthélt Lactose. Bitte nehmen Sie LAMUNA 20 daher erst
nach Riicksprache m\t Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter
einer L it gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

uber

sonstige von

. LAMUNA

Solte eine der angefiinrten Gegebenheiten erstmals wahrend der Anwendung

der Pille auftreten, brechen Sie die Anwendung sofort ab und wenden Sie sich
n Ihren Arzt. Bis zur Abkldrung sollten Sie eine nicht hormonelle Verhiitungs-

methode anwenden Siehe auch ,Allgemeine Hinweise* im Abschnitt 2.

Wann ist besondere Vorsicht bei der Einnahme von LAMUNA 20

Aligemeine Hinw

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
Esliegen und L
unter 18 Jahren vor.

Wann sollten Sie sich an Ihren Arzt wenden

RegelmaBige Kontrolluntersuchungen
Wenn Sie die Pille anwenden, wird Ihr Arzt Sie auffordern, sich regelmaBig
zu lassen. { soliten Sie jahriich eine Kontrollunter-

In dieser Gebrauchsinformation werden verschiedene Situationen beschrie-
ben, in denen Sie die Pileneinnahme abbrechen miissen oder in denen die

suchung durchfiihren lassen.

Sie keinen Geschlechtsverkehr haben oder zusétzlich nicht hormonelle Ver-

hiitungsmethoden anwenden. Verwenden Sie z. B. ein Kondom oder eine

andere Barrieremethode. Verwenden Sie nicht die Kalender- oder Tempera-

turmethode. Diese Methoden konnen unzuverlssig sein, da me Pille die
und

Suchen Sie Ihren Am auf, wenn

emerken
SpszleH solche. die sich auf |rgenda|ne Gegebenheit beziehen, die in die-
ser Ge formation beschrieben ist (siehe auch im Abschnitt 2. unter
,,LAMUNA 20 aar i eingenommen werden* und ,Was miissen Sie

ebrmut- wissen, bevor Sie LAMU 3 auch
terschleims beeinflusst. i die in Ihrer Familie auftrete
« Sie einen Knoten in der Brust spiiren
. bemerken wie des Ge-
vor HIV- sichts, der beim

LAMUNA 20 wurde Ihnen persénlich verschrieben. Geben Sie dieses Arzn
mittel nicht an andere Personen weiter.

LAMUNA 20 sollte normalerweise nicht dazu angewendet werden, um die Mo-
natsblutung zu verzgern. Ist es jedoch in Ausnahmeféilen notwendig, die Mo-
natsblutung zu verzgern, so wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.

Was miissen Sie wissen, bevor Sie LAMUNA 20 einnehmen
Wenn Sie die Pille in einer der folgenden Situationen einnehmen, so ist eine
griindiiche rztiiche Uberwachung notwendig. Ihr Arzt wird Sie

Sk oder Novssiuert varosnden it ‘Schwierigkeiten beim Atmen
Sie zusatzlich andere Arzneimittel einnehmen wollen (siehe auch Ab-
schnitt 2. unter , Bei Einnahme von LAMUNA 20 mit anderen Arzneimitteln®)
Sie wissen, dass Ihre Beweglichkeit fiir lingere Zeit eingeschréinkt sein
wird oder dass Ihnen eine Operation bevorsteht (informieren Sie Ihren
Arzt mindestens 4 Wochen im Voraus)

Sie ungewshnliche, starke Blutungen aus der Scheide haben

Sie in der 1. Woche einer Packung die Tabletteneinnahme vergessen
haben und in den Tagen hatten
S\e starken Durchfall haben

aufklren. Teilen Sie deshalb Ihrem Arzt mit, ob eine der folgenden Situationen
auf Sie zutrifft, bevor Sie mit der Einnahme von LAMUNA 20 beginnen:

Sie rauchen

Sie sind zuckerkrank

Sie haben Ubergewicht

Sie haben einen hohen Blutdruck

Sie haben eine

zum 2. Mal ist oder Sie
vermuten dass Sie schwanger sein konnten (setzen Sie die Anwendung
erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt for).

Sie haben Krampfadern

Ein naher Verwandter hatte eine Thrombose, einen Herzinfarkt oder einen
Schiaganfall

Sie leiden an Migréne

Sie leiden an Epilepsie

Sie oder ein naher Verwandter haben oder hatten erhohte Blutfettwerte
(Cholesterin oder Triglyceride)

Ein naher Verwandter hatte Brustkrebs

Sie haben eine L
Sie haben Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa (eine chronisch entziindliche
Darmerkrankung)

Sie haben SLE (systemischer Lupus erythematodes; eine chronische Binde-
gewebskrankheit, die die Haut des ganzen Kérpers angreift)

« Sie haben m; eine
krankhet, die zu Nierenversagen fihrt)
« Sie haben (eine seltene
« Siehabe tome,
oder einer Anwer
sich wahrenddessen verschiohtaren . B, Horverlust, sine Krankhet, die
die He

i one Krankhet die Sydenham-Chorea genannt wird)

Sie haben (oder hatten) Chioasma (gelblich-braune F\gmenﬂlecken‘ vor-
wiegend im Gesicht); wenn ja, dann sollten Sie ibermaBiges Sonnenlicht
und UV-Strahlung meiden

Tritt eine der genannten Gegebenheiten zum ersten Mal auf, kehrt wieder oder ver-
wenden.

Die Pille und thmmbou

Vendse Thromi

Frauen, die wgendeme kombinierte Pille, darunter auch LAMUNA 20, einnehmen,

haben im Vergleich zu Frauen, die keine (empfangnisverhitende) Pille einneh-
Risiko, eine vendse

indon GeiBen) 2y entwicken

Wenn Sie LAMUNA 20 einnehmen, ist das Risiko, eine vendse Thrombose zu
entwickeln, im Vergleich zu anderen kombinierten Pillen, die das Gelbkdrper-
hormon Levonorgestrel enthalten, erhoht.

Das Risiko, wahren

bose zu entwickeln, steigt

mit zunehmendem Alter

« wenn Sie Ubergewicht haben
« wenn einer Inrer naheren Verwanditen im jungen Alter ein Blutgerinnse (eine
Thrombose) in den Beinen, der Lunge oder in einem anderen Organ hatte
wenn Sie sich einer Operation unterziehen milssen, wenn Sie fir lingere Zeit
it bewegungsiahig sind oder wenn Sio i schweren Urial hatten Es st
wichtig, dass Sie LAMUNA.

Throm-

muss. Ithm
"

kénnen. Di
lich ungefahr 2 Wochen, nachdem Sie wieder auf den Beinen sind.

Arterielle Thrombose

Arzt auf, we i Anzeiche
< ngowshnichon Husten
* starke Schmerzen in der Brust, die in den linken Arm ausstrahlen kénnen

ungewshnliche, starke oder lang anhaltende Kopfschmerzen oder Mig-
réneanfall

teweiser odor kompltter Ausfall s Sehwermdgens oder Doppelsshen
Nuscheln oder Schwierigkeiten beim Spr

pislche Anderungen dos Harvemmbgens, es Geruhs- oder des Ge-
schmackssinns

Schwindelgefiihl oder Ohnmachtsanflle

Schwiche oder Taubheitsgefiihl in einem Karperteil

starke Bauchschmerzen

starke Schmerzen oder Schwellungen in einem Bein.

Siehe hierzu weitere Informationen im Abschnitt 2. unter ,Die Pille und Thrombose*.

3 Wie ist LAMUNA 20 einzunehmen?

Wann und wie wird LAMUNA 20 eingenommen

Eine Blisterpackung LAMUNA 20 enthlt 21 Tabletten: Auf der Blisterpackung
ist jede Tablette mit dem Wochentag gekennzeichnet, an dem die Tablette ein-
genommen werden muss. Nehmen Sie die Tablette jeden Tag ungefahr zum
gleichen Zeitpunkt, falls nétig mit etwas Fliissigket, ein.

Folgen Sie der Richtung der Pfeile, bis alle 21 Tabletten aufgebraucht sind.
Wahrend der nachsten 7 Tage nehmen Sie keine Tabletten ein. Ihre Monats-
bl di 7 5

wohn-
lich beginnt diese 2-3 Tage nach Einnahme der letzten LAMUNA-Tablette.
Beginnen Sie mit der nachsten Blisterpackung am 8. Tag, auch dann, wenn
die Blutung noch anhalt. Das bedeutet, dass Sie immer am gleichen Wochen-
tag mit einer neuen Blisterpackung beginnen und dass Ihre Monatsblutung
ebenfalls jeden Monat etwa am gleichen Tag beginnt.

Wie gehen Sie vor, wenn Sie LAMUNA 20 zum 1. Mal einnehmen
« Wenn Sie im Monat keine
angewendet haben
Beginnen Sie mit der Einnahme von LAMUNA 20 am 1. Tag Ihres Monats-
2yklus (d. h. am 1. Tag der Monatsblutung). LAMUNA 20 beginnt sofort zu
wirken. Sie missen keme zusauhche Verhitungsmethode anwenden
en 2-5 I Vlerdings
sollten Sie dann in dlesem 1 Monatszyklus wahrend der ersten 7 Tage der

thode z. B. Kondom) anwenden.

© wenn Sre von einem anderen kombinierten hormonellen Kontrazepnvum
le Pille [COC],

echsel

Gormalas Pflaster)

Sie kénnen mit der Einnahme von LAMUNA 20 nach dem Tag beginnen, an

dem Sie die letzte Tablette der bisher verwendeten Pille eingenommen ha-

ben (das bedeutet: ohne tablettenfreie Pause). Enthalt die bisher verwen-

dele Pille auch Tabletten ohne Wirkstoff, knnen Sie mit der Einnahme von
MUNA 20 nach dem Tag beginnen, an dem Sie die letzte wirkstofthaltige

Die Anwendung von kombinierten Pillen wurde auch in mit
gnem erhdhten Risiko gebracht, eine arterielle Thrombose (Verstopfung einer

rie) z. B. in den BlutgeféBen des Herzens (Herzinfarkt) oder des Gehims
1Sch\aganlaﬂ) 2u entwickeln.

Das Risiko, wéhrend der Anwendung von kombinierten Pillen eine arterielle
Thrombose zu entwickeln, steigt

wenn Sie rauchen. Wenn Sie LAMUNA 20 einnehmen, wird Ihnen dri
gend angeraten, mit dem Rauchen aufzuhdren - besonders dann, wenn
Sie ter als 35 Jahre

wenn Sio erhshts Blufotwerte haben (Cholesterin oder Triglyceride)

wenn Sie einen hohen Blutdruck haben

wenn Sie Migréne haben

wenn Sig haben

Wenn Sie Anzeichen einer Thrombose bemerken, so brechen Sie die Pillenein-
nahme ab und informieren Sie unverziglich Ihren Arzt. (Siehe auch unter ,Wann
sollten Sie sich an lhren Arzt wenden*.)

T blette haben (wenn Sie nicht sicher sind, welche Tablette
dies ist, fragen Sie Ihren Arzt oder Apomeker} Sie kénnen auch spéter mit
der MUN Tag fol

der blichen ause Iher bisher Pille (oder nach
dem Tag, an dem S die letzte wirkstoffireie Tablette Ihrer bisher verwen-
deten Pille eingenommen haben). Haben Sie bisher einen Vaginalring oder
ein transdermales Pflaster verwendet, so ist s am besten, wenn Sie mit der
Einnahme von LAMUNA 20 an dem Tag beginnen, an dem der Vaginalring
ode das Pflaster entfernt wird. Sie konnen die Einnafme auch spatestens

an dem Tag beginnen, neuen Vaginalring:
oder eines Pflasters starten wiirden.
Wenn Sie die Pille, das Pflaster oder den Vaginalring regelmaBig und korrekt

angewendet haben und Sie sich sicher sind, dass Sie nicht schwanger sind,
kénnen Sie an jedem beliebigen Tag die Pilleneinnahme beenden bezie-
hungsweise den Vaginalring oder das Pflaster entfernen und sofort mit der
Anwendung von LAMUNA 20 beginnen.

Wenn Sie diese Anweisungen befolgen, ist es nicht notwendig, dass Sie
eine zusatzliche Verhiitungsmethode anwenden.

Fortsetzung auf der Riickseite >>




« Wenn Sie von einer reinen Gestagen-Pille (Minipille) wechseln
Sie kénnen die Einnahme der Minipille an jedem beliebigen Tag beenden
und am néchsten Tag zur gewohnten Einnahmezeit mit der Anwendung von
LAMUNA 20 beginnen. Benutzen Sie aber wéhrend der ersten 7 Tage der

rwercling von LAMUNA 20 eine 2usBtzche Verhikungamethade (eine
Barrieremethode 2. B. Kondom), wenn Sie

Wenn Sie von LAMUNA 20 méchten

Sie kénnen die Einnahme von LAMUNA 20 wann immer Sie wollen beenden.
Wenn Sie nicht schwanger werden mchten, so fragen Sie Ihren Arzt nach
anderen Verhiitungsmethoden.

« Wechsel von einer reinen Gestagen-Injektion, einem Implantat oder einem
intrauterinen Gestagen-Freisetzungssystem (IUD)
Beginnen Sie mit der Einnahme von LAMUNA 20 an dem Tag, an dem Ihre
nachste Hormonspritze fallig ware, oder an dem Tag, an dem Ihr Implantat
oder das IUD entfernt wird. Benutzen Sie whrend der ersten 7 Tage der
Anwendung von LAMUNA 20 eine zuséitzliche Verhitungsmethode (eine
Barrieremethode, z. B. Kondom), wenn Sie Geschlechtsverkehr haben.

Nach einer Geburt

Nach einer Geburt wird Ihnen Ihr Arzt raten, dass Sie Ihre 1. normale Mo-
natsblutung abwarten, bevor Sie die Einnahme von LAMUNA 20 beginnen.
Manchmal ist s auch méglich, friiher zu beginnen. Ihr Arzt wird Sie beraten.
Wenn Sie stillen und LAMUNA 20 anwenden wollen, sollten Sie dies erst mit
Ihrem Arzt besprechen.

* Nach einer Fehigeburt oder einem

die Einnahme von LAMUNA 20 aufgrund eines Kinderwunsches been-

den, bevor
schwanger zu werden. Dies wird helfen, den Geburtstermin zu errechnen.

4 Welche Nebenwirkungen sind m

Wie alle Arzneimittel kann LAMUNA 20 Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten missen.

Halten Sie Riicksprache mit Ihrem Arzt, wenn Sie irgendeine Nebenwirkung
bemerken. Dies sollten Sie besonders dann tun, wenn diese Nebenwirkung
stark und anhaltend ist oder wenn Sie eine Anderung Ihres Gesundheitszu-
standes bemerken, als dessen Ursache Sie die Pille vermuter

Ihr Arzt wird Sie entsprechend beraten.

Wenn Sie zu viel von LAMUNA 20 eingenommen haben (Uberdosierung)
Es liegen keine Meldungen iber schwerwiegende Nebenwirkungen vor, wenn
zu viele LAMUNA 20 Tabletten auf einmal eingenommen wurden. Wenn Sie
mehrere kénnen Ubelkeit, Erbrechen
oder Blutungen aus der Scheide auftreten. Wenn Sie bemerken, dass ein Kind
LAMUNA 20 eingenommen hat, fragen Sie Ihren Arzt um Rat.

hang mit LAMUNA 20 gebracht wurden, sind im Abschnitt 2 unter ,Die Pille
und Thrombose* und ,Die Pille und Krebs* beschrieben.

Héufig auftretende Nebenwirkungen (d. . diese Nebenwirkungen traten bei
mehr als 1 von 100 Anwenderinnen auf

« depressive Stimmung, Stimmungsschwankungen

Kopfschmerzen

Ubelkeit, Bauchschmerzen

Was ist zu tun, weni
wenn Sie die Tabletteneinnahme vergessen haben

Gewichtszunahme

+ Wenn Sie den tiblichen iger als 12 Stunden
haben, ist die Sor Pl Neh-
men Sie die Tablette, sobald Sie daran denken, ein und nehmen Siedle

h. diese traten
bei mehr als 1 von 1.000 Frauen, aber weniger als 1 von 100 Anwenderinnen
auf):

néichsten Tabletten wieder zum gewohnten
* Wenn Sie mehr als 12 Stunden versdumt haben, eine Tablette zu neh-
men, kann die Wirksamkeit der Pille eingeschrankt sein. Je mehr aufei-
nandsriolgende Tabletten Sie vergessen haben dssto honer \S( das Ri-

im Korper

verminderter Sexualtrieb
igrane

Erbrechen, Durchfall

siko, das:

S0 werden it besondars hoch, wenn S Tab\el(en o Aniang der Blis-
am Ende.

Sie diie nachstehenden Anweisungen be'olgen 1beaz)hlen Sie bitte auch

die nachfolgende schematische Darstellung).

Mehr als 1 Tablette in einer Blisterpackung vergessen
Fragen Sie Ihren Arzt um Rat.

1 Tablette in Woche 1 verges:
Nehmen Sie die vergessene Tablette sofort an. soba\d Sie daran denken

« BrustvergroBerung
Selten auftretende Nebenwirkungen (d. h. diese Nebenwirkungen traten bei
uf):

weniger als 1 von 1.000 Anwenderinnen auf
« allergische Reaktionen

« gesteigerter Sexualtrieb

« Unvertraglichkeit von Kontaktlinsen

* Erythema nodosum, Erythema multiforme (dies sind Hauterkrankungen)

o Fid i aus der Brust, aus der
Scheide

(auch wenn dies bedeutet,
und nehmen
ein.
(Barrieremethode, z. B. Kondom). Hatten Sie in der Woche, bevor Sie die
Tablette vergessen haben, s0 besteNt die

i Teil Ihrem Arzt mit

gewohnlen i
n

1 Tablette in Woche 2 vergessen
Nehmen g

2 d neh-
men Sie die nachsten Tabletten zum gewohnten Einnahmezeitpunkt ein.

Die Zuverlassigkeit der Pille bleibt erhalten. Sie brauchen keinen zusétzli-
chen Verhiitungsschutz.

1 Tablette in Woche 3 vergessen

Sie kénnen eine der folgenden Moglichkeiten wahlen, ohne zuséitzlichen
Verhiitungsschutz verwenden zu miissen:

1. Nehmen Si g ein,

und nehmen Sie die néchsten Tabletten zum gewohnten Einnahmezeit-
punkt ein. Sobald die aktuelle Blisterpackung aufgebraucht ist, setzen
Sie die Tabletteneinnahme ohne Unterbrechung mit der néchsten Pa-
ckung fort. Es kann sein, dass Ihre Abbruchblutung bis zum Ende dieser
2. Packung ausbleibt, es kénnen wahrend dieser Zeit jedoch Schmier-
blutungen oder Durchbruchblutungen auftreten.

oder

2. Sie nehmen keine Tabletten aus der aktuellen Blisterpackung mehr ein,
sondern machen eine tablettenreie Pause von hichstens 7 Tagen (ein-
schlieBlich jenes Tages, an dem die Einnahme vergessen wurde).
Dann beginnen . Wen , konnen
Sie, wie gewohnt, immer am gleichen chhemag mit einer neuen Pa-
ckung beginnen.

Wenn Sie Tabletten in einer Blisterpackung vergessen haben und Ihre Mo-
natsblutung wéhrend der ersten normalen lab\enenﬁe\en Pause ausbleibt,

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten
Sie erheblich oder Sie be-
merken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5 Wie ist LAMUNA 20 aufzubewahren?
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren!
S\e dhﬂen das Arzneimittel nach dem auf dem Blister und auf der Faltschach-

mehr verwender
Das Verfalscatom bezieht sich auf den lotzien Tag des Monats.

6 Weitere Informationen

Was LAMUNA 20 enthalt
Die Wirkstoffe sind Desogestrel und Ethinylestradiol.

1 Filmtablette enthalt 0,15 mg Desogestrel und 0,02 mg Ethinylestradiol

Di L

gm 6000, Magnesiumstearat (Ph Evr), Hypromellose, Povidon K30, Pmpy\en-
col, (Ph.Eur),

copherol Farbstoff Chinolingelb (E 104)

‘Wie LAMUNA 20 aussieht und Inhalt der Packung
Die Filmtabletten sind rund, gelblich, beidseitig gewslbt mit einseitiger Gravur

(,P9")
LAMUNA 20 istin Packungen mit 1x21, 3x21 und 6x21 Filmtabletten erhaitich.

besteht die Moglichkeit, Halten Sie

e At bever S s ieete Packung beginnen.

wenn Sie Magen-Darm-Beschwerden haben (z. B. Erbrechen, schwerer
Durchfall
Wenn Sie evbrecnen Dder schweren Durchfall haben, werden die wirksamen
vollstéindig vom Korper
aufgenommen. Wenn Sle nnerhalp von 8.4 Stunden nach Emanmo oer
Tablette erbrechen, so ist dies, als ob Sie eine Tablette vergessen hatten,
und Sie miissen d\eAnwe\sungen belolgen die fiir eine vergessene Tablet-
Durchfall haben, fragen

Sie Inren Arzt.

wenn Sie den ersten Tag lhrer Monatsblutung ndern méchten
Wenn Sie Ihre Tabletten regelméiBig einnehmen, werden Sie Ihre Monats-
blutung ungefihr am gleichen Tag alle 4 Wochen haben. Wenn Sie
Tag éindern wollen, verkiirzen (niemals verléingern) Sie einfach die nachste
tablettenfreie Pause. Zum Beispiel: Wenn Ihre Monatsblutung tiblicherwei-
se an einem Freitag beginnt und Sie zukiinftig den Dienstag wiinschen (3
Tage friiher), dann beginnen Sie die néchste Blisterpackung 3 Tage friiher
als gewohnt. Wenn Sie die tablettenfreie Pause stark verkiirzen (z. B. 3 Tage
oder weniger), kinnte es sein, dass Ihre Monatsblutung wahrend der tab-
lettenfreien Pause ausbleibt. Wahrend der Anwendung der néichsten Blis-
terpackung kénnten jedoch Durchbruch- oder Schmierblutungen auftreten.

wenn unerwartet Blutungen auftreten
\n den ersten Monaten der Anwendung Konnen mit allen Pillen zwischen
gen aus der

odev Duvchbruchb\ulungen) auftreten.

missen, setzen Sie jedoch
Gren die i

die wie iiblich fort.
gen Blutungen aus der Scheide auf, sobald sich Ihr Kérper auf die Pille ein-
gestellt hat (ungefahr nach 3 Monaten). Halten Sie Riicksprache mit Ihrem
Arzt, wenn die Blutungen anhalten, sich verstirken oder wieder auftreten.

wenn lhre Monatsblutung ausgeblieben ist
Wenn Sie alle Tabletten zum richtigen Zeitpunkt eingenommen, nicht er-
brochen oder andere Medikamente eingenommen haben, ist die Wahr-
scheinlichket einer Schwangerschaft duBerst gering. Setzen Sie die Ein-
nahme von LAMUNA 20 wie gewohnt fort.

Bleibt Ihre | aus, bestent

einer Informieren Sie Ihren Arzt. Beginnen
Sie die néchste Packung LAMUNA 20 erst, wenn Ihr Arzt eine Schwanger-
schaft ausgeschlossen hat

Es werden ms alle in den Verkehr gebracht.
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Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt liberarbeitet im Juli
2012,

Ihre Arztin/lhr Arzt, Ihre Apotheke und HEXAL wiinschen gute Besserung!

Mehrere Tabletten in
1 Blisterstreifen vergessen

in Woche 1

Nur 1 Tablette vergessen
(Einnahme um mehr als

12 Stunden zu spat) inWoche 2

50029574

Fragen Sie Ihren Arzt um Rat.

Hatten Sie in der Woche vor der vergessenen Einnahme
Geschlechtsverkehr?

Holen Sie die Einnahme nach.

Wenden Sie 7 Tage lang zusatzliche SchutzmaBnahmen an
(z. B. ein Kondom) und

nehmen Sie alle folgenden Tabletten aus dem Blisterstreifen
wie vorgeschrieben ein.

Holen Sie die Einnahme nach.
Nehmen Sie alle folgenden Tabletten aus dem

Holen Sie die Einnahme nach
Nehmen Sie alle restlichen Tabletten aus dem
Blisterstreifen wie vorgeschrieben ein.

Machen Sie keine einnahmefreie Pause.

Beginnen Sie sofort mit der Einnahme der Tabletten aus
dem néchsten Blisterstreifen.

in Woche 3

Brechen Sie die Einnahme sofort ab.
Schieben Sie eine Einnahmepause ein (nicht mehr als 7
Tage, den Tag der vergessenen Einnahme mit einrechnen).
Beginnen Sie mit der Einnahme der Tabletten aus dem
nachsten Blisterstreifen.




